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Quise cache derriere I murde B 6pitalipsyc iatrique 2Com menty entre ton 2Pourguoi 2Ces questions nous nous Bs sommes poseées

e tawons vou b en savoir p ks en nous rendantdirrcementa Rsource : B sendce dadm ission.

«Nous sommes Binterface entre hsociete ciMmil et hpsya l1atrie >

En hopitall psyd iatrique, on
peut wir de tout R rsonne
ntsta Bbri dun séjour, au

contraire.. bon nombre de
pe rsonnes, dorigines
alment difernts ont
un jour, poussé h port de
Etab bsement En détresse
moral, en difficu ke
conjugal, en crise dé kant..

Pour stn rendr compt,
albns faire un petit our au

Se ndce dadm ission du
cntre hospiakr GuilBume-
Regnier. Ici, B boubt est
divisé en deux tdes
distincts. D abord, un
accueill administratif qui

ntst, cerkes, pas assuré par
un personne I médicall m ais

par des personnes ayant
une exce Ent facu B
d®cout, sac ant rediriger
Is arrivant.

Ensuit, ily a un sendce
meédical appe B 01 SPAO
(Se ndce psya iatrig ue

daccue ille t d brie ntation). La,
des infimiéres auscu EEntdes

patentt awant que s
médecins ne Bs prennenten
cdharge et ne Ws dirige \ers

des sen4ces.. ou non.

«Une craint de h
solude ,de Rnuit. >

ABns tout dabord Etr un
¢ il a Hccueill adm inistratf
Les bureaux sontaccue i nts,
méme Si ca respire un peu
Bdm inistration. A premiére
Wie, on irait pas se dire que
cestici que sontaccueilk Us
pe rsonne s en détresse
mental. « Le matin et 1
début dapres-midi
assez cahes au nineau

sont

des arrinvées. Ctsten fin
daprés-midi et en soirée
quilly a I plis de monde.
C®st surtout did a une
craintt de h soRMude, de
k nuitqui arrine ... >3 nous
apprend-ton du cott de
Bccueil

Leur tade

exact est «

dassurer Eccueill et
recue i lr des inform ations
>>sur Bs arrivant. « Une
fois 0B dossier ounert, ill
sont redirigés \ers 1
SPAO >>

Les personnes que bn \oit

arrier ici Mennent de tous
horizons et wMennent pour
tous motif. « Il peunent
a\oir déja \US un
psych iatre ayant fait un
courrier dem andant
hospitakation. Dans ce
cas- h, ctstce quon fait,
puisqu®on fait confiance
>>

Une autre catégoriec  de
personnes ne passe pas par
I SPAO et\wa dirrcementen
h ospita kation c Bs
hospitalkées a R demande
dun ters. Ce cas précis
nécéssit une dem ande
dadm ission rédigée et signée
par un procie. Lautur de h
demande appe @ abrs un
m éde cin, puisquill faut deux
certificats médicaux  pour
constatr k patobgie du
patient Le deuxieme awus est
sounent donné par un
m éde cin du centre h ospitakr.

Au sendce daccueill on woit
aussi arriver des personnes
qui sont sous B coup dlune
hospiabkation dbfice. « I

sagit dlune mesure
dordre pub bk, décidée
par B préfet pour des

gens qui troub Int Pordre
pub kc. Par exempl,
que Buln qui marche sur

R \oi e Xpress ou
que Ruun qui se balkkde
avec des coutaux, des
fusill >>

La poke peutabrs contackr

ER de pemanenc afin
dawir une prescription. Les
personnes doinent ensuit

étre ws par un membre du
corps médicall pour justifier
Bur m aintie n, ou non.

«30% ne doinentpas
étre h ospitabkés >

ABns \ir maintnant du
cott du SPAO, pustment
Avant sepembre 2005, ce
sendce nixistait pas. 1la ée
créé a HEnitative du doctur
Joubre I « Avant Bs gens
étaient h ospitalkés et on
Is écoutait ensuit >3
confic-te B. <« Pourtant,
30% de ces gens-h ne
doinent pas étre
hospitabkeés.

LN ospita kation peut
awoir des efets néfasts.
Caisoll, ca déprime > En
atendant mieux, B batment
est en pré-fabriqué et nest
pas bien grand. Just trois

salls d'accueill pour Us
patent. Latmosphere est
assez sombre mabré un
e flort particu kBr des

soignant pour dynamiser Hs
murs a coups dafficies. Ca
ne respire pas B bonheur

ckst sur. Mais c¢a se
com prend...
Ici, Bs soignant écoutnt,

diagnostiguent et donnent h
réponse appropriee. Ce sont
eux  qui orientnt s
personnes \rs 0 sectur
psyc iatrijue  ou décident
Jsement que
hospitakation ntst pas
nécessaire . <« Nous sommes
Intrface entre k sociee
civill et b psycd iatrie >
Et des patent, I SPAO en
re coit220 par m ois.

17 % detntre eux sont k pour
des crises suicidaires. <« Ce
sont des personnes en

p Bine crise conjugall ou
des adosenmallétre >

Une personne sur cings est k
parce qut B estdans un état
dé kant

Mentensuit B prob Bme de
BRookme. IDreprésent un
quart des entrées a B 6pital

Dans ¢ domaine, ily a
daiBurs une ne te
augmentation du nombre de
Emmes, méme Si s
hommes restnt 0Bs plhs
uad és.

« Hnallment, % des gens
qui Mennent a hopital
sont des gens comme

wus et moi > assene |1
doctur Joubre I

EN constat égallment que
« Bs hommes délirentet
angoissent phls que s
ffmmes. Par contre, s
ffmmes sont p bs
dépréssines et suicidaires
>>
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Au SPAO, Bs infirm iéres accue i lnt s patie n avantune

eventue B h ospitakatio

A HBrrivée, ¢ sont Bs 35-55 ans
qui sont 1 phs en difficu kg,
notamment par rapport a
B lool

9 000 sch izoph rénes

dans 0 35
Le doctur Joubre I continue
ensuit awec des o iffres qui

peuvent faire froid dans B dos.

« 6% des gens ont une
bouflée délrantt une Tois
dans Bur e >> EN nous

apprend aussi quilly a « 9 000
sch izoph renes et 15 000
pe rsonnes ateints de
troub Bs m aniaco-dépressifs
en Il et MRine, pour 600
ou 700 Kt disponib Is >

Jusement, a Bopital on
ntospitake pas  tous s
sc izoph rénes. Ni méme 1tous

Is makdes. « Un jour, une
mme est \enue nous \oir
parce qu® B entndait des
wix. On Wi a donné des

com prim és et, deux ou trois
heures plis tard, e B nous
disait que ca alhit mieux.
On K hissé repartir en Ri
disant de nous passer un
coup de fil EM estreparte
au boubtet tbutstst tres
bien passé Merci Bs
com prim és, donc, mais surtout
merci 0s soighant pour awoir
su écoutr et diabguer awc
une Emme pour h remetire sur
Is bons raill.

>

En faitt 1 prob Bme numéro 1

au centre, « ctst Ws crises
suicidaires EN stst
dailurs engagée aupres de h
DDASS pour apporer des
réponses au prob Bme. « Pour
Binstant, personne ne sait
faire parlir de k corde qui
est déeja prét au sous-sol
D ou Enterét de ;]
form ation a Ecout pour
tout B monde > Dautant
quillexist des « mois de h
dépression : mars, octobre,
noxembre >

>

Contrairrment aux idées recues,
No¢ Ene fait donc pas tant que
ca ressorir Hsolment Au
contraire, puisque B ¢ ocoht
estun anti-dépresseur ! « 1 lla

hméme base que B Prozac
>>

Siseulment, casuffisait.
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